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Майшұқыр ауылының негізгі орта мектебінің 2023 – 2025 жылдарға арналған 

«кәмелетке толмағандар арасындағы суицидті болдырмау, алдын алу» 

арналған кешенді жоспарының есебі 

     Қазақстан Республикасының Үкіметінің 2023 жылғы 31 тамыздағы №748 

қаулысымен бекітілген Балаларды зорлық – зомбылықтан қорғау, Кәмелетке 

толмаған жасөспірімдердің суицидтің алдын – алу және оларды құқықтары 

мен саламаттығын қамтамасыз ету жөнінде 2023 – 2025 жылдарға арналған 

Қазақстан Республикасының Денсаулық сақтау министрлігі 2024 жылғы 

02.07. №419 бұйрығымен және қазақстан Республикасының оқу – ағарту 

министрлігі 2024 жылғы 04.07 №170 бұйрығымен «Бірлескен бұйрық» 

әзірленді. Ол Суицидтік мінез – құлық белгілері бар кәмелетке 

толмағандарды анықтаудың және олармен әрі қарай жұмыс істеудің біріңғай 

алгоритімін, сондай – ақ суицидке әрекет жасаған балаға көмек көрсету 

бойынша мемлекеттік органдардың іс – қимыл алгоритімі бекітілген 

болатын. Осы бұйрықпен жұмыс алгоритімімен танысып мектепте 2023 – 

2025 жылдарға арналған жқмыс жоспары құрылып, бекітіліді.  

      Мектеп  бойынша аутодеструктивті мінез-құлықтың алдын алу  

мақсатында  психологиялық қолдау  көрсету үшін  «Сенім жәшігі»  «Сенім 

телефоны»  жұмыс жасайтындығын  оқушыларға және  ата-аналарға  

хабарлау психологиялық кеңестер беру, сонымен қатар Жасөспірімдер 

арасындағы аутодеструктивтік мінез құлықтың алдын алу мақсатында 

«Күйзелістің алдын алу жолдары», жеке  және топтық   

психопрофилактикалық кеңес беру жұмыстары жүргізілді.  

Психологиялық  диагностика бағыты бойынша да жұмыстар жүргізілді Зунг 

Депрессия шкаласы   Т.И.Балашова бойынша сауалнама алынды, 

М.Фергюсен мен Д.Расселдің әдісі бойынша Жалғыздық сезімін арылу 

жаттығулары мен тренинг өткізілді. 

Психологиялық түзету дамыту жұмыстары бойынша «Өмір құндылығы»-

презентация бейнебаян 8 - 9 сынып оқушылары арасында көрсетілді. «Өмір,  

неткен тамаша!» 7-9 сыныптар  арттерапия жүргізілді. «Күйзелістен қалай  

арылуға болады?» (тренинг) 7-9 сыныптар.  Мемлекеттік қорытынды 

аттестация  кезінде стрестен қалай арылуға болады «Үрейді  басқару  

жолдары» 9 сынып (тренинг-сабақ). Зорлық-зомбылықтың, суицидті мінез-

құлықтың, кибербуллингтің алдын алу, ата-аналарды ақпараттандыру 

жұмыстары жүргізілді.  



     Майшұқыр ауылының негізгі орта мектебі оқушылары арасында 

кәмелетке толмаған жасөспірімдер арасында балалардың зорлық – зомбылық 

әрекеттері тіркелген жоқ  Кәмелетке толмаған жасөспірімдердің суицидтке  

жақын әрекеттер анықталмады. Оқушылардың денсаулықтарын, 

саламаттығын сақтау мақсатында ата – ана мен мұғалімдердің жұмысы 

күшейтілуі керек. Оқушыларды назардан тыс қалдырмай үнемі бақылауда 

қарауға ата – аналарға кеңестер, жиналыстар өткізілді. 

 

Мектеп психологы:              Ж. Махметова 


