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2025 – 2026 оқу жылының психологиялық қызметтің мақсаты: 

 Білім беру ұйымдарында білім алушылардың психологиялық денсаулығын сақтау, қолайлы әлеуметтік  - 

психологиялық жағдай жасау және білім беру үрдісіне қатысушыларға психологиялық қолдау көрсету. 

Оқушылардың өзін тануына, айқындауына және дамытуына мүмкіндік беру, бала дамуындағы табиғи 

механизмдерді сақтау; Педагогтардың, ата-аналардың  қарым-қатынас жасау біліктілігін, психологиялық –

педагогикалық жағымды дағдыларын жетілдіру. 

 

Психологиялық қызметтің негізгі міндеттері: 

 Білім алушылардың тұлғалық және зияткерлік дамуына ықпал ету,өзін-өзі тәрбиелеу және өзін-өзі дамыту 

қабілетін қалыптастыру; 

 Білім алушыларға ақпараттық қоғамның жылдам дамуында олардың табысты әлеметтенуіне психологиялық 

тұрғыдан жәрдем көрсету; 

 Білім алушыларды психологиялық - педагогикалық зерделеу негізінде әрбір білім алушыға жеке тәсілді 

қамтамасыз ету; 

 Психологиялық диагностиканы жүргізу және білім алушылардың проблемаларын шешу бойынша 

психологиялық түзету жұмыстарын жүзеге асыру; 

 Білім алушылардың психикалық денсаулығын сақтау; 

 Психологиялық проблемаларды шешуде және оқу-тәрбие жұмыстарының қолайлы әдістерін таңдауда ата-

аналар мен педагогтарға консультациялық көмек көрсету; мәселелерді шешуде психологиялық көмек және 

қолдау көрсету; 

 Білім беру үрдісі субьектілерінің психологиялық – педагогикалық құзіреттілігін көтеру. 

 

 

 

 



р\с Іс - шаралар Жұмыстың 

бағыттары 

Нысаналы топ Орындау 

мерзімі 

Орындалу 

нысаны 

Жауаптылар  Орындалуы 

туралы белгі 

1 Заңнамалық-құқықтық 

актілерді, психологиялық 

қызметтің нормативтік 

құжаттарын (ата-аналардың 

келісімі, бұйрықтар, жеке 

жоспарлар, номенклатура) 

ресімдеу 

Ұйымдастыру-

әдістемелік жұмыс 

 

Педагог-психолог 

 

Қыркүйек 

 

Номенклатура 

бойынша 

құжаттар 

папкасы 

 

Ж. Махметова Номеклатура 

бойынша папка 

 

 

1 1 сынып 

оқушыларының орта 

буынға бейімделуін 

бақылау, сынып 

жетекшілермен 

байланыста болу. 

 Бақылау  

диагностика 

1 сынып Қыркүйек 

айы  

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К. 

 

2 1 сынып 

оқушыларының 

бейімделуін анықтауға 

арналған Керн субтесті. 

Керн 

Иерасектің 

субтесті 

1 сынып Қыркүйек 

айы  

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К. 

 

3 «Баспалдақ » өзін-өзі  

бағалауы 

Диагностикалық 

жұмыс 

1 сынып Қыркүйек 

айы  

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

4 Адамдары бар ағаш" 

проективті әдістемесі 

Диагностикалық      

жұмыс 

2- 3 сыныптар Қыркүйек 

айы 

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

 



Ж.К. 

5 «Үй, ағаш, адам» проективті 
тест 

Диагностикалық 

жұмыс 

 

Жаңадан келген 

оқушы 
Қыркүйек 

айы 

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К. 

 

6 «Нашақорлықтың 

алдын алу»  

тренинг 5 – 9 сынып  Қыркүйек 

айы 

Анықтама 

жазу  

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К. 

 

6 Д. Олвеустің "Буллинг" 

сауалнамасы 
Диагностикалық 

жұмыс 

 

5 - 9 сыныптар Қыркүйек 

айы 

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К. 

 

7 1 сынып оқушыларына 

арналған мектепке 

дайындығына арналаған 

тест 

«Түстер ойыны» 

әдістемесі. 

1 сынып Қыркүйек 

айы 

Анықтама 

жазу  

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К. 

 

8 Ата-аналарға арналған 

сауалнама. 

«О талантах 

ребенка: как их 

выявить» А.Де 

Хана, Г.Кафа 

әдістемесі. 

Дарынды 

балалар 

тізімінде 

тұрған ата-

аналарға 

Қыркүйек 

айы 

 Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К. 

 

9 «Жануарлар мектебі» 

 
Мектепке 

бейімделу 

диагностикасы 

 5 сынып Қазан айы  Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

10  Филлипстің 

«Мазасыздықты 

Тест 5 сынып Қазан айы Анықтама Педагог – 

психолог 

 



анықтау» әдістемесі жазу Махметова 

Ж.К 

11 «Қабілет» 

дарындылықты 

анықтауға арналған тест 

орталығының 

әдістемесін өткізу  

 

тест 5-6 сыныптар Қазан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

12 А.Е.Голомштоктың 

«Қызығушылық картасы» 

Диагностикалық 

жұмыс 

9- сыныптар Қазан айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

13 

 

Сұраныс бойынша 

жұмыс. 

Тест  Барлық 

сыныптар, ата-

ана, 

мұғаліммен 

Қазан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

14 Интеллект түрін 

анықтауға арналған 

Говарда Гарднер 

теориясы. 

Тест  9- сынып 

оқушылары 

Қазан айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

 «Жасөспірімдер 

арасындағы зорлық – 

зомбылықтың алдын 

алу» 

Тренинг  7 – 9 сынып 

оқушылары 

Қазан айы  Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

15  «Бақылау картасы» 

сынып жетекшілермен 

Бақылау 5-9 сынып Қараша айы Анықтама Педагог – 

психолог 

 



бірлескен жұмыс. картасы жазу Махметова 

Ж.К 

16 Сұраныс бойынша 

жұмыс 

Тест  Барлық 

сыныптар, ата-

ана, 

мұғалімдер 

Қараша айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

17  Филлипстің 

«Мазасыздықты 

анықтау» әдістемесі. 

Тест  6-7 сынып Қараша айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

18  «Өзін - өзі бағалау 

анықтауға арналған» 

Т.Н.Казанцева 

әдістемесі 

Тест  5 сынып Қараша айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

19 1 сынып оқушыларынан 

Эльконин диктантын 

алу 

Тест  1 сынып Қараша айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

20 Оқушыларға кәсіби өзін- өзі 

анықтау  сауалнамасы 

Диагностикалық 

жұмыс 

 

9 - сыныптар Желтоқсан 

айы 

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

21 Аяқталмаған сөйлемдер 

әдістемесі 

Диагностикалық 

жұмыс 

 

 

3-9 сыныптар Желтоқсан 

айы 

 Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

22  7-9 сынып «Өзін - өзі Тест  7-9 сынып Желтсоқсан Анықтама Педагог –  



бағалау анықтауға 

арналған» 

Т.Н.Казанцева 

әдістемесі. 

айы жазу психолог 

Махметова 

Ж.К 

23 Оқу мотивациясын 

тексеруге арналған 

сауалнама. 5 сынып 

/Н.Г.Лусканов 

бойынша/ 

Тест  5 сынып Желтоқсан 

айы 

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

24  «Менің болашақ 

туралы көзқарасым» 

эссе.  

Зссе  6-9 сыныптар Желтоқсан 

айы 

 Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

25  Бақылау картасы 

нәтижесі бойынша 

түзету жұмысы. 

Кеңес беру 5-9 сынып Қыркүйек 

айы 

 Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

26 Сұраныс бойынша 

жұмыс 
Тест  Барлық 

сыныптар, ата-

ана, 

мұғалімдер 

Қыркүйек 

айы 

 Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

27 «Оқушылардың 

шығармашылық 

ойлауын дамыту»  

тренгинг-жаттығу 

Тренинг -

жаттығу 

Мұғалімдермен  Қыркүйек 

айы 

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

28 Тәртібінде қиындық 

тудыратын 

Кеңес, тренинг - 1-9 сынып Қазан айы  Педагог – 

психолог 

 



оқушылармен сұраныс 

бойынша түзету 

жұмысы.  

жаттығу оқушылармен Махметова 

Ж.К 

29 Дарынды балалармен 

тест нәтижесі бойынша 

«Менің қабілеттерім» 

дөнгелек үстел  

Дөңгелек үстел 7-9 сынып Қазан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

30 Бақылау картасы 

нәтижесі бойынша 

түзету жұмысы 

Кеңес, тренинг-

жаттығу 

5-9 сынып Қазан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

31 Бақылау картасы 

нәтижесі бойынша 

түзету жұмысы  

Кеңес, тренинг-

жаттығу 

5-9 сынып Қараша айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

32 Дарынды балалармен 

тест нәтижесі бойынша 

«Менің қабілеттерім» 

дөнгелек үстел  

Дөңгелек үстел 8-9 сынып Қараша айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

33  «Ашық хат» дамыту 

жаттығуы. 

Жаттығу  5 сынып Қараша айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

 «Құқық бұзушылықтын 

алдың - алу» сауалнама 

жүргізу 

сауалнама 5-9 сынып  Қараша айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

 



Ж.К 

34 Тәртібінде қиындық 

тудыратын 

оқушылармен түзету 

жұмысы  

Кеңес, тренинг - 

жаттығу 

1-9 сынып 

оқушылармен 

Қазан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

35 Бақылау картасы 

нәтижесі бойынша 

түзету жұмысы  

Кеңес, тренинг-

жаттығу 

5-9 сынып Желтоқсан 

айы 

 Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

 

36 

 Мұғалімдерге,  

ата-аналарға, 

оқушыларға  сұраныс 

бойынша кеңес беру.  

Кеңес беру Оқушы, ата-

ана, мұғалім 

Жыл бойы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

37 «Буллинг, 

кибербуллинг, 

аутодиструктивтік мінез 

- құлық» жұмыс жасау 

жолдары 

Дөңгелек үстел сынып 

жетекшілер 

 

Қараша Анықтама  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

38 Говард Гарднер тест 

нәтижесімен таныстыра 

отырып, мұғалімдерге 

кеңес беру  

Кеңес беру әдістемелік 

кеңесте 

Қараша Анықтама Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

39 Мамандық таңдауға 

кеңес 9 сынып 

Сұраныс бойынша 

Кеңес беру 9 сынып 

оқушы, ата-ана 

Қараша айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

 



Ж.К 

40 Сұраныс бойынша  Оқушы, ата-

ана, мұғалім 

Жыл бойы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

41 «Дарынды балалармен 

жұмыс жүргізу 

жолдары» арнаулы 

сыныппен жұмыс 

жасайтын мұғалімдерге 

баяндама. 

Баяндама  мұғалімдерге Қараша айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

42 Айзенк тесті, мінез-

құлық ерекшеліктерін 

анықтау.  \қажеттілік 

бойынша\ 

 Тест , 

сауалнама  

6-9  сынып Қаңтар айы  Аныұтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

43  9 сынып 

оқушыларынан 

«Жыныстық 

тиіспеушілікке»  

байланысты 

жасынырын сауалнама.  

Жасырын 

сауалнама 

5 – 9  сынып Желтоқсан  

айы  

Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

44 Дарынды балаларға 

арналған «Оқушының 

қызығушылық картасы» 

әдістемесі 

Тест, сауалнама 8-9 сынып Қаңтар айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

45  4 сынып 

оқушыларымен 

Тест . 4 сыныптыр Ақпан  айы Анықтама Педагог – 

психолог 

 



диагностикалық 

жұмыстар.  

 

жазу Махметова 

Ж.К 

46 7-8 сыныптардан 

«Отбасындығы қарым – 

қатынас» сауалнамасы. 

Сауалнама  7-8 сыныптар Ақпан айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

 «Пәктігіңді жасыңнан 

сақта» ерте жүктіліктің 

алдын – алу   

Ашық әңгіме  Ақпан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К   

медбике 

 

47 2-3 сыныптарға 

«Қорқыныш және 

қуаныш әдістемесі  

Тест  2-3 сынып Наурыз айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

48 1, 2, 3 4, сыныптармен 

диагностикалық 

жұмыстар 

 

Тест  Дарынды 

балалар тізімі 

бойынша 

Сәуір  айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

49 4 сынып 

оқушыларының 

бақылау, 5 сыныпқа 

дайындығын анықтау. 

Тест, бақылау 4 сыныптар Сәуір айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 



50  Сұраныс бойынша 

жұмыс 

Тест . 1-9 сынып Мамыр  айы Анықтама 

жазу  

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

51 Бақылау картасы 5-9 

сынып  

Кеңес беру 5-9 сынып Жыл бойы Анықтама  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

52 ІІ тоқсан қорытындысы 

бойынша 

арнаулы сыныптардағы 

үлгерімі нашар 

оқушылармен жұмыс. 

/сұраныс бойынша/ 

Кеңес беру, 

тренинг-

жаттығу 

Барлық 

арнаулы 

сыныптар 

бойынша 

Қаңтар айы Анықтама 

жазу  

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

53 Кинессиология 

жаттығулары (дарынды 

балалармен жұмыс) 

Тренинг -

жаттығу 

Дарынды 

балалармен  

Ақпан  айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

54 9 сынып оқушыларына  

«Өмір – бұл бақыт, өз 

қолыңмен жаса»  

(суицидтің алдын алу) 

тақырыбында пікірталас 

Пікірталас  5 - 9 сынып 

оқушыларымен 

Қаңтар айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

55 «Бір бала туралы 

әңгіме» ертегі 

терапиясы 2-3 

сыныптар 

 

Ертегі 

терапиясы 

2-3  сынып Сәуір айы  Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 



56 Түзету жұмыстарын 

қорытындылау.  

 

Есеп   Мамыр айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

57 «Өмір бір –ақ рет 

беріледі» (суицидтің 

алдын алу) тренинг – 

жаттығу.  

Тренинг 

жаттығу 

8-9 сынып Мамыр айы  Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

58 9 сынып оқушыларына 

кәсіптік бағдар беру.  

Кеңес беру 9 сынып 

оқушылары 

Қаңтар айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

59 Миға күш беретін 

тағамдар. (дарынды 

балалармен жұмыс) 

Кеңес беру Дарынды 

балалармен 

жұмыс 

Наурыз айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

 Құқық бұзушылықтың 

алдын – алу «Мен және 

Заң»  

Әңгіме  7 – 9 сынып Наурыз айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

60 Аттестациядан өтетін 

мұғалімдерге 

психологиялық кеңес 

Кеңес беру Мұғалімдер  Ақпан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 



61 Жасөспірімдер арасына 

аутодиструктивті мінез-

құлықтың алдын алу 

жұмыстар бойынша 

сынып сағаттар, сурет 

көрмесі өткізу, эссе 

(«Мен өмірді сүйемін», 

«Бұл өмірде мен жалғыз 

емеспін»  

Эссе  4-9 сыныптар Сәуір  айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

62 Пән мұғалімдері мен ата 

аналарға 9 сынып 

оқушылары жайлы 

кеңес беру жұмысы 

\сұраныс бойынша\ 

Кеңес беру 9 сынып ата-

аналары, пән 

мұғалімдері 

Ақпан айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

63   Зейін қою тәсілі Оқушыларға 

психологиялық 

кеңестер 

9 сыныптар Мамыр Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

64 5-9 сынып 

оқушыларының 

бойындағы деструктивті  

мінез-құлықтың алдын 

алу жұмыстары.   

Кеңес, баяндама Мұғалімдерге Наурыз  айы Анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

65 4 сынып 

оқушыларының 5-ші 

сыныпқа дайындығы.  

Есеп  Мұғалімдерге Сәуір  Анықтама  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

66 Мұғалімдерге, ата-

аналарға, оқушыларға 

Кеңес беру Ата- ана, 

оқушы, 

Жыл бойы Анықтама  Педагог – 

психолог 

 



жеке кеңес беру. 

Сұраныс бойынша 

мұғалім Махметова 

Ж.К 

 «Досбол Like» 

бағдарламасын іске асыру. 

«Менің досым» достық 

алаңы 

Ағартушылық жұмыс 

 

 

Психологиялық 

клуб 

Жыл бойы     Хаттама 

 

  

67 Мектеп проблемасы 

бойынша  жылдық 

жұмысты саралау,келесі 

оқу жылына міндеттерді 

айқындау,жоспар құру. 

шығармашылық есеп 

Ерекше назардағы 

окушылармен  

жүргізілген 

жұмыстарды 

қорытындылау. 

 

Есеп құру  Мамыр  Есеп 

анықтама 

жазу 

Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

68 9 сынып оқушыларымен 

танымдық процестерін 

дамытуға арналған 

жаттығулар. 

 9 сыныпқа 

арналған 

Қаңтар айы  Педагог – 

психолог 

Махметова 

Ж.К 

 

 

 

Мектеп педагог – психологы:   Махметова Ж.К. 


